
Las emociones visten cada aspecto de nuestras vidas y de 
nuestra cotidianidad. Saber controlarlas, gestionarlas y 

utilizarlas a través del fomento de la inteligencia 
emocional nos permitirá, sin duda, afrontar nuestro día a 

día de un modo más eficiente. 
El conocimiento, la comprensión y el control de las 
emociones son básicos para que nuestros hijos se 

desenvuelvan adecuadamente en sociedad.. 
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