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40 años no son nada
Ni más ni menos que cuarenta ediciones, cuarenta años consecutivos acudiendo puntuales a nuestra cita con el atle-
tismo, deporte tan querido y tan importante para este municipio.Que orgullo poder aportar mí grano de arena para la
organización de este evento tan importante.

No puedo imaginar cómo fueron los inicios, cuanto trabajo y cuanta ilusión tuvieron que poner para sacar ade-
lante el Cross. Después llegaron años de esplendor en los que con toda seguridad también hubo que poner
mucho trabajo para crecer y afianzar esta prueba tan importante.

Desgraciadamente después de llegar tan alto vinieron los años en los que por la crisis tocó bajar el presupuesto,
años en los que los ingresos no llegaban y años en los que el trabajo se multiplicó por diez y hubo que tirar de
imaginación, bregar día a día, eso que a lo que estamos tan acostumbrados los deportista.

Todas estas vivencias las conoceremos en una charla que vamos a celebrar con motivo de los cuarenta años de
nuestro Cross. Queremos contar con la presencia de los concejales de deportes que han trabajado en la organi-

zación durante estos 40 años, nos hubiese gustado que estuviesen todos pero desgraciadamente  alguno se nos quedó en el camino (sirva desde
aquí nuestro agradecimiento allá donde este)queremos que ellos nos cuenten sus experiencias y el  trabajo que hicieron para que nuestro Crosssea
algo tan grande que no solo se conoce en nuestro entorno si no en toda España y en algunos países de otros continentes.

Pero los tiempos cambian, también cambia la sociedad y con ello todo lo que la afecta y como no también el deporte y por ello también nuestro
Cross debe irse adaptando a los estos tiempos.  Estamos en la época de las nuevas tecnologías y de las nuevas comunicaciones y desde la organi-
zación del Cross no podemos ser ajenos a ello.

Vamos a innovar en los cronometrajes, este año iniciamos una nueva andadura en la que una persona, aunque que no esté presente (por ejemplo,
un padre o madre que no puede venir a ver correr a  su hija o hijo) sin embargo pueda, en tiempo real, ver cómo está corriendo, que tiempos hace
y que puesto ocupa.

Tenemos mucha ilusión y queremos que esa ilusión esté viva en todos y cada uno de nuestros vecinos. Queremos que cada año todos estemos es-
perando el fin de semana para celebrar la fiesta del Cross. Este año introducimos como novedad una carpa donde se harán  las entregas de premios
de las carreras populares, con una barra solidaria para l@schic@s del VDB Rock y con música en directo a mediodía. En esta carpa se hará también
una presentación a la altura que corresponde de los grandes atletas que correrán al día siguiente, todo ello también con música, esta vez a cargo
de nuestro vecino y amigo DJ HéctorCalderón que después de la presentación estará un rato más con todos nosotros para hacernos disfrutar con
su música.

No quiero olvidar a nadie de los que de una manera u otra trabajan todos los años para que este Cross esté en el lugar
en el que se encuentra, también nuestro eterno agradecimiento a todos los patrocinadores y como no también a todos
los vecinos y vecinas que año tras año llenáis las calles del pueblo para arropar a los atletas y darles ánimos y calor.

En mi nombre y en nombre del grupo de concejales de este Ayuntamiento, MUCHÍSIMAS GRACIAS 

40 años manteniendo la ilusión
Venta de Baños disfrutará un año más de su Cross Internacional y con esta edición son 40 años organizando tan im-
portante evento.

Esto que parece fácil tiene un trabajo y una dedicación difícil de valorar si no estás en ello. Yo he conocido el Cross
desde fuera y desde dentro y ahora veo lo que supone organizar un evento de la importancia que este tiene.

Es difícil mejorar año tras año lo que se ha venido haciendo ya que todos los que hemos colaborado de una u otra
forma en hacer del Cross una realidad, una gran realidad, hemos puesto lo mejor de nuestra parte para que sea un
éxito año tras año y este no será menos.

La ilusión 40 años después sigue intacta y estoy convencido de que Venta de Baños estará ya desde el sábado día 14
lleno de gente con ganas de disfrutar de la fiesta. Por nuestra parte no va a quedar y acompañaremos este 
maravilloso deporte que es el atletismo con otras actividades que a buen seguro harán que estemos más tiempo juntos.

Comenzaremos el sábado día 14 con la ya tradicional Carrera Popular, que irá acompañada de una carrera solidaria “Run and Roll” en apoyo al VDB ROCK,
un Vermut Solidario y una Matineé, actividades a las que os invito a participar, tanto a los que podéis correr como a los que ya nos va costando.

El día grande será el domingo día 15 y ya desde las 09:30 horas tendremos la mañana ocupada para disfrutar de todas las carreras, del bocadillo, el caldo
y posiblemente del abrigo, pero seguro que pasaremos una mañana muy agradable como en años anteriores. Al final de cada carrera aplaudiremos a los
campeones y a todos los participantes y empezaremos a pensar en organizar la siguiente edición.

Finalmente, quiero dar las gracias a todos los patrocinadores, colaboradores y en general a todos los que de una u otra forma hacéis posible que este Cross
Internacional de Venta de Baños sea uno de los mejores. Animaros para que entre todos sigamos mejorando está reconocida prueba atlética y de este modo
podamos disfrutarla en años sucesivo.

Aprovecho la ocasión para felicitaros las fiestas.

José María López Acero
ALCALDE - VENTA DE BAÑOS

Manuel Blanco
CONCEJAL DE DEPORTES
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Normas de organización y competición
Art. 1             La XL Edición del Cross Internacional de Venta de Baños está organizado por el Ayuntamiento de Venta de

Baños  (Servicio  Municipal  de  Deportes)  y  patrocinado  por  la  Diputación  Provincial  de  Palencia  y  el
Ayuntamiento de Venta de Baños. Se celebrará el día 15 de Diciembre de 2019 y está incluido en el calendario
de la R.F.E.A., F.A.C.YL. y A.D.O.C.

Art. 2             Podrán participar cuantos atletas estén interesados, pertenecientes a Clubs, Asociaciones e Instituciones de
Enseñanza que lo deseen, debiendo estar en posesión de su correspondiente licencia federativa o escolar de la
temporada 2019. El día de la prueba deberán disponer de la licencia federativa y, en el caso de escolares, del DNI
o fotocopia del libro de familia, en el supuesto de que sea necesaria su presentación.

Art. 3             Las categorías, el circuito y distancias a recorrer se ajustarán a las normas emanadas de la R.F.E.A.

Art. 4             Las inscripciones deberán estar en posesión de la Organización el día 9 de Diciembre de 2019. En  la  web

ventadebanos.es/municipio/deporte/cross-internacional/  se  podrá  descargar  la  hoja  de  inscripción, formulario
oficial y obligatorio (archivo excell), y enviar por e-mail a cross.ventadebanos@gmail.com. Colgaremos  en la
citada web las inscripciones provisionales el VIERNES 13 a las 14,00 horas para subsanar posibles errores. El
plazo para rectificaciones, bajas, sustitución de última hora, etc. finaliza el mismo día 13 de Diciembre a las
21,00 h.

Art. 5             La retirada de dorsales podrá efectuarse el sábado día 14 de Diciembre de 18,00 a 20,00 h. en las oficinas del
Servicio M. de Deportes –Pabellón Municipal- y el día de la prueba en la Secretaría de la misma, una hora antes. 

Art. 6             No se permitirá tomar la salida a ningún participante cuya uniformidad sea de una selección Nacional o
Autonómica.

Art. 7             Será descalificado todo atleta, que no corra con el dorsal bien visible y sin doblar sobre el pecho, no finalice la
prueba con el dorsal, no cumpla correctamente las distancias marcadas, no pase por Cámara de llamadas
(excepto Prebenjamines y Chupetines) o haga caso omiso de las indicaciones de los jueces de la competición.

Art. 8             Todo corredor doblado quedará eliminado. Los atletas (Absoluta y Sub 23, masculino y femenino) que al
completar la última vuelta acumulen un retraso de 5,30 minutos con respecto a la cabeza de carrera, quedarán
eliminados para evitar doblajes.

Art. 9             Las reclamaciones, en caso de que las hubiera, se efectuarán verbalmente ante el Juez-Árbitro, hasta 30
minutos después de haberse publicado la clasificación.

Art. 10           Las pruebas serán controladas por el Colegio Provincial de Jueces y Cronometradores de la Delegación Palentina
de Atletismo.

Art. 11           Todos los participantes estarán amparados por una póliza de seguros de Responsabilidad Civil. Además los
atletas de aquellas categorías en las que la R.F.E.A., la F.A.C.YL o las Instituciones encargadas de los Juegos
Escolares no tramiten licencias federativas o escolares (Chupetines y Prebenjamines) o que se inscriban con
licencia regional que no sea de Castilla y León estarán asegurados por una póliza de accidentes colectivos.
Quedan excluidos los casos producidos por desplazamiento a o desde el lugar en el que se desarrolla la prueba.

                       Todo corredor que participe en la prueba declara estar apto físico y mentalmente para disputarla, siendo el
corredor el único responsable en caso de accidente de no cumplir la normativa.

                       La asistencia sanitaria se prestará de acuerdo con el art. 9 del reglamento para las Competiciones de Campo a
Través de la R.F.E.A.

Art. 12           Todos los atletas participantes en esta competición quedarán sujetos a este Reglamento. Para lo no
contemplado en estas reglas, se aplicará el reglamento de la I.A.A.F., de la R.F.E.A. y de la F.A.C.YL.

Art. 13           El Ayuntamiento de Venta de Baños promocionará la participación de los atletas, clubs, instituciones escolares,
etc. de Castilla y León facilitando el desplazamiento al Cross Internacional de Venta de Baños.

Art. 14           Individualmente se entregarán trofeos a los tres primeros clasificados/as por categoría, excepto en la categoría
Chupetines.

                       Además se entregará trofeo al primer clasificado local (nacidos o residentes en Venta de Baños) por categoría,
excepto en la categoría Chupetines.

Art. 15           El Cross Popular es una prueba no oficial, organizada por el Ayuntamiento de Venta de Baños (Servicio Municipal
de Deportes), que está abierta a la participación de cualquier aficionado al atletismo o al deporte en general que
haya nacido en el 2001 o años anteriores. La inscripción es gratuita y podrá realizarse por internet en
www.runvasport.es y por email al correo cross.ventadebanos@gmail.com hasta el 12 de diciembre a las 12 h.

                       

                                    El reglamento de la prueba estará disponible en las webs:

                                      ventadebanos.es/municipio/deporte/cross-internacional/

                                      www.runvasport.es.
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Horario de las pruebas
XL CROSS INTERNACIONAL DE VENTA DE BAÑOS

15 de Diciembre de 2019

Apertura Cierre                              Pista Circuito C Circuito B Circuito A
Cámara Cámara           Hora      Categoría Años 400 (825 m.) (1200 m.) (2100 m.) Distancia
Llamadas Llamadas

  09,15 09,25               09.30    Sub 18-Juvenil Masculino 2002 / 2003 1 2 4.675

 09,45 09,55               10.00     Sub 18-Juvenil Femenino 2002 / 2003 1 1 1 3.775

 09,45 09,55               10.00    Sub 20-Junior Femenino 2000 / 2001 1 1 1 3.775

 09,45 09,55               10.00     Master-Veterano Femenino A partir 35 años 1 1 1 3.775

  10,15 10,25               10.30     Sub 16-Cadete Masculino 2004 / 2005 1 1 1 3.400

  10,40 10,50               10.55     Sub 16-Cadete Femenino 2004 / 2005 1 2.175

  11,00 11,10                 11.15      Sub 14-Infantil Masculino 2006 / 2007 1 1 2.575

  11,20 11,30                11.35      Sub 14-Infantil Femenino 2006 / 2007 1 1.275

  11,30 11,40                11.45      Sub 12-Alevín Masculino 2008 / 2009 1 1 1.675

  11,45 11,55                12.00     Sub 12-Alevín Femenino 2008 / 2009 1 900

  11,55 12,05               12.10      Sub 10-Benjamín Masculino 2010 / 2011 1 900

  12,05 12,15                12.20     Sub 10-Benjamín Femenino 2010 / 2011 1 900

                                12.30     Prebenjamín Masculino 2012 / 2013 (Salida Contrameta) 200

                                12.30     Prebenjamín Femenino 2012 / 2013 (Salida Contrameta) 200

                               12.35      Chupetines M. y F. Hasta 2014 Prueba especial   (Salida Contrameta) 200

12,25 12,45                12.50     Absoluta Femenina 1996 y anteriores 1 3 7.575

12,25 12,45                12.50     Sub 23-Promesas Femenino 1997 / 98 / 99 1 3 7.575

13,00 13,20               13.25      Absoluta Masculina 1996 y anteriores 5 10.575

13,00 13,20               13.25      Sub 23-Promesas Masculino 1997 / 98 / 99 5 10.575

13,55 14,10                14.15      Sub 20-Junior Masculino 2000 / 2001 1 1 2 5.875

13,55 14,10                14.15      Master-Veterano Masculino A partir 35 años 1 1 2 5.875

                                14.50    Cross Popular Masc. y Fem. 2001 y anteriores 2 4.275

ATENCIÓN: ESTOS HORARIOS PODRÁN SUFRIR MODIFICACIONES DEPENDIENDO DE LA RETRASMISIÓN DE T.V.E.

Consultar Horario definitivo el día 10 de diciembre, martes.

TODOS LOS PARTICIPANTES HAN DE PASAR POR “CÁMARA DE LLAMADAS”. EXCEPTO PREBENJAMINES Y CHUPETINES



www.jasoindustrial.com

Ctra. Madrid-Irún, Km 426
 20249 Itsasondo • (Gipuzkoa) Spain
T. (+34) 943 805 200 • info@jasoindustrial.com
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Podium CROSS INTERNACIONAL (1980 / 1999)

                                                        1              Santiago de la Parte (ESP)          Ana Isabel Alonso (Junior / ESP)
         I                   1980                  2              Cándido Alario (ESP)          Teresa Recio (Junior / ESP)
                                                        3              Ángel Gómez Maeso (ESP)          Begoña Robles (Junior / ESP)
                                                        1              Santiago de la Parte (ESP)          Pilar Fernández (ESP)
         II                   1981                   2              Espino Rojo (ESP)          Ana Isabel Alonso (ESP)
                                                        3              Angel Gómez Maeso (ESP)          Mª José Sáez (ESP)
                                                        1              Santiago de la Parte (ESP)          Laura Blanco (ESP)
        III                  1982                  2              Antonio Prieto (ESP)          Ana Isabel Alonso (ESP)
                                                        3              Steve Harris (GBR)          Marta Bartolomé (ESP)
                                                        1              Constantino Esparcia (ESP)          Pilar Fernández (ESP)
        IV                  1983                  2              Paul Davis-Hall (GBR)          Concepciao Ferreira (POR)
                                                        3              José Manuel Alventosa (ESP)          Estela Estévez (ESP)
                                                        1              Ezequiel Canario (POR)          Asunción Sinovas (ESP)
        V                  1984                  2              José Luis González (ESP)          Albertina Machado (POR)
                                                        3              Antonio Prieto (ESP)          Ana Isabel Alonso (ESP)
                                                        1              Santiago Llorente (ESP)          Montse Abelló (ESP) 
        VI                  1985                  2              José Regalo (POR)          Julia García (ESP)
                                                        3              Constantino Esparcia (ESP)          Ana Moreda (POR)
                                                        1              José Luis González (ESP)          Ana Isabel Alonso (ESP) 
       VII                 1986                  2              Juan José Rosario (ESP)          Ana Moreria (ESP)
                                                        3              Martín Fiz (ESP)          Concepciao Ferreira (POR)
                                                        1              Domingos Castro (POR)          Ana Isabel Alonso (ESP) 
       VIII                 1987                  2              Dionisios Castro (POR)          Concepciao Ferreira (POR)
                                                        3              José Luis González (ESP)          Montse Abelló (ESP)
                                                        1              José Regalo (POR)          Mary Chemweno (KEN) 
        IX                 1988                  2              Antonio Serrano (ESP)          Dolores Rizo (ESP)
                                                        3              Martín Fiz (ESP)          Ana Isabel Alonso (ESP)
                                                        1              Domingos Castro (POR)          Liebe Sleger (BEL) 
        X                  1989                  2              Dionisios Castro (POR)          Shally Ellis (GBR)
                                                        3              Martín Fiz (ESP)          Rosa Pérez (ESP)
                                                        1              Brahim Lalhafi (MAR)          Steely Shele (USA) 
        XI                  1990                  2              Jonah Koech (KEN)          Estela Estévez (ESP)
                                                        3              Antonio Serrano (ESP)          Ana Isabel Alonso (ESP)
                                                        1              Willian Koech (KEN)          Susan Sirma (KEN)
       XII                  1991                   2              Hammou Boutaiev (MAR)          Natalia Sorokisvscaya (URSS)
                                                        3              Kent Martin (USA)          Julia Vaquero (ESP)
                                                        1              Domingos Castro (POR)          Helen Kimayo (KEN)
       XIII                 1992                  2              Paul Bitok (KEN)          Concepciao Ferreira (POR)
                                                        3              Francisco Guerra (ESP)          Julia Vaquero (ESP)
                                                        1              Fita Bayesa (ETH)          Helen Chepngeno (KEN) 
      XIV                1993                  2              Wurko Bikila (ETH)          Julia Vaquero (ESP)
                                                        3              Willian Sigei (KEN)          Carmen Fuentes (ESP)
                                                        1              Domingos Castro (POR)          Helen Kimayo (KEN) 
       XV                 1994                  2              Addis Abebe (ETH)          Julia Vaquero (ESP)
                                                        3              Wurko Bikila (ETH)          Carla Sacramento (POR)
                                                        1              Antonio Serrano (ESP)          Pauline Konga (KEN) 
      XVI                1995                  2              José Manuel García (ESP)          Julia Vaquero (ESP)
                                                        3              John Brown (GBR)          Carmen Fuentes (ESP)
                                                        1              Shem Kororia (KEN)          Sally Chepkorir (KEN)
     XVII               1996                  2              Assefa Mezegebu (ETH)          Fátima Cabral (POR)
                                                        3              James Moiben (KEN)          Rocío Ríos (ESP)
                                                        1              Isaac Viciosa (ESP)          Birhane Adere (ETH)
     XVIII               1997                  2              John Kiwai (KEN)          Gennet Georgis (ETH)
                                                        3              Assefa Mezegebu (ETH)          Manuela Díaz (POR)
                                                        1              Isaac Viciosa (ESP)          Gennet Georgis (ETH) 
      XIX                1998                  2              Chema Martínez (ESP)          Ana Isabel Alonso (ESP)
                                                        3              Manuel Pancorbo (ESP)          Ana Isabel Gimeno (ESP)
                                                        1              Hailu Mekonnen (ETH)          Helena Sampaio (POR) 
       XX                 1999                  2              Benjamín Limo (ken)          Jacqueline Martín (ESP)
                                                        3              Víctor López Pastor (ESP)          Teresa Recio (ESP)

                                              MASCULINO                                          FEMENINO
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Podium CROSS INTERNACIONAL (2000/ 2018)

                                                        1              John Korir (KEN)          Rose Cheruyot (KEN) 
      XXI                2000                 2              Juan Gómez (ESP)          Ahwa Hussein (TAN)
                                                        3              Tadesse Dereje (ETH)          Mónica Rosa (POR)
                                                        1              Sergiy Lebid (UKR)          Yamna Belkacem (FRA) 
      XXII                2001                  2              Alberto García (ESP)          Mónica Rosa (POR)
                                                        3              Yousseff El Nasri (ESP)          Irene Kbambai (KEN)
                                                        1              Sileshi Sihine (ETH)          Aiyabei Jepkorir (KEN) 
     XXIII               2002                  2              Zerisenay Tadesse (ERI)          Elvan Abeylejesse (TUR)
                                                        3              Charles Kamathi (KEN)          Viola Kibiwot (KEN)
                                                        1              Sileshi Sihine (ETH)          Justyna Back (POL) 
     XXIV              2003                  2              Zersenay Tadesse (ERI)          Khaty Butler (GBR)
                                                        3              Patrick Ivuti (KEN)          Patrizia Tisi (ITA)
                                                        1              Kenenisa Bekele (ETI)          Katty Butler (GBR) 
      XXV               2004                 2              Chema Martínez (ESP)          Ines Monteiro (POR)
                                                        3              Juan Carlos de la Ossa (ESP)          Bouchra Ghesielle (MAR)
                                                        1              Alberto García (ESP)          Gelete Burika (ETH) 
     XXVI              2005                  2              Juan Carlos de la Ossa (ESP)          Boucra Geizelle (FRA)
                                                        3              Alí-Saidi-Sief (ALG)          Rosa Morató (ESP)
                                                        1              Abebe Dinkesa (ETH)          Yimer Wude Ayelew (ETH) 
     XXVII              2006                  2              Hosea Mwok Macharinyang (KEN)          Leonor Carneiro                                               (POR)
                                                        3              Juan Carlos de la Ossa (ESP)          Alice Chelangat                                               (KEN)
                                                        1              Tola Tadesse (ETH)          Marta Domínguez                                            (ESP) 
    XXVIII              2007                  2              Eshetu Wondimu (ETH)          Aniko Kalovics                                                 (HUN)
                                                        3              Michael Kipyego (KEN)          Ines Monteiro                                                  (POR)
                                                        1              Alemayehu Bezabeh (ESP)          Inés Monteiro                                                   (POR) 
     XXIX              2008                 2              Ayad Lamdassem (ESP)          Eunice Jepkorir                                                 (KEN)
                                                        3              Kidane Tadesse (ERI)          Dulce Félix                                                        (POR)
                                                        1              Sergio Sanchez (ESP)          Veronica Nyaruai                                             (KEN) 
      XXX               2009                  2              Joseph Ebuya (KEN)          Stephanie Twell                                              (GBR)
                                                        3              Alemayehu Bezabeh (ESP)          Iris Fuentes Pila                                              (ESP)
                                                        1              Lucas Kimeli Rotich (KEN)          Alessandra Aguilar                                          (ESP) 
     XXXI               2010                  2              Vincent Kiprop Chepkok  (KEN)          Nuria Fernández                                              (ESP)
                                                        3              Jhon Kipkoech  (KEN)          Sara Moreira                                                    (POR)
                                                        1              Philemon Kimeli Limo (KEN)          Priscah Jepleting                                              (KEN) 
     XXXII               2011                   2              Ayad Lamdassem (ESP)          Nadia Ejjafini                                                   (ETH)
                                                        3              Chema Martinez (ESP)          Dolores Checa                                                  (ESP)
                                                        1              Vincent Chepkok (KEN)          Mercy Cherono                                                (KEN)
    XXXIII              2012                  2              Kenneth Kiphemoi (KEN)          Hannah Walker                                               (GBR)
                                                        3              Antonio Pentinel (ESP)          Nazret Weldu                                                   (ERI)
                                                        1              Cyorian Kimurgor Kotut (KEN)          Mercy Cherono                                                (KEN)
    XXXIV              2013                  2              Jairus Kipchoge Birech (KEN)          Ababel Yeshaneh                                            (ETH)
                                                        3              Iván Fernández (ESP)          Correti Jepkoech                                              (KEN)
                                                        1              Timothy Toroitich (UGA)          Mimi Belete                                                     (BRN)
    XXXV              2014                  2              Antonio Abadia (ESP)          Sifan Hassan                                                   (NED)
                                                        3              Roberto Alaiz (ESP)          Carla Salomé Rocha                                       (POR)
                                                        1              Aweke Ayalew (BRN)          Alemitu Heroye                                                (ETH)
    XXXVI              2015                  2              Tamirat Tola (ETH)          Trihas Gebre                                                     (ESP)
                                                        3              Javier Guerra (ESP)          Catarina Ribeiro                                               (POR)
                                                        1              Aweke Ayalew  (BRN)          Etenesh Diro                                                     (ETH)
   XXXVII             2016                  2              Jairus Birech (KEN)          Trihas Gebre                                                     (ESP)
                                                        3              Javier Guerra (ESP)          Alessandra Aguilar                                          (ESP)
                                                        1              Selemon Barega Shirtaga (ETH)          Ruth Jebet                                                         (ETH)
   XXXVIII             2017                  2              Jacob Kiplimo (UGA)          Alice Aprot Nawowuna                                  (KEN)
                                                        3              Nick Goolab (GBR)          Trihas Gebre                                                     (ESP)
                                                        1              Vincent Rono (KEN)          Letesenbet Gidey                                            (ETH)
    XXXIX              2018                  2              Javier  Guerra (ESP)          Hawi Feysa                                                      ( ETH)

                                                        3              Awet Habte (ERI)          Inês Monteiro                                                  (POR)

                                              MASCULINO                                          FEMENINO
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Ldo. Serafín
Moreno Cabañas

Ctra. de Baños nº 9

34200 Venta de Baños

PALENCIA

Tel.: 979 77 27 61

C/ Zinc. 
Teléfono: 979 77 19 82

VENTA DE BAÑOS

Juan Manuel 
Pérez López

Móvil. 696 97 38 21 
Los Fresnos nº 6, 2ºB

34003 PALENCIA

Colaborador del cross de
Venta de Baños

Jose Mª Montoya Mínguez
Corredor de Seguros

Avda. Pablo Picasso, 10 - BJ.
Venta de Baños - 34200 - Palencia
Tfno: 979 771 352 - Movil: 615 92 08 07
montoya.corredordeseguros@gmail.com

DGS F-2431
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XL CROSS INTERNACIONAL 

Lugar:
Carpa situada en 
aparcamiento de

Avda. Pablo Picasso,
Venta de Baños

Invitados:
Concejales de Deportes
de las Corporaciones
de 1980 a 2019

14
DIC
19h.
2019

Moderador:
ALBERTO CALLEJA
Periodista Cadena SER

DE CROSS EN

PROGRAMA 
GRABADO
EN DIRECTO 
POR LA 
CADENA SER

PATROCINA
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Mantenimiento de Piscinas
Productos Químicos

Tratamiento de Aguas

C/ Plomo, 8
Pol. San Cristobal 47012 VALLADOLID

Tel.: 983 23 23 36
www.losabuelos.es
info@losabuelos.es
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1 Ganadores masculinos 2014/2018

2014
TIMOTHY
TOROITICH

2016 
AWEKE AYALEW

2017
SELEMON
BAREGA
SHIRTAGA

2018
VINCENT
RONO

2015 
AWEKE AYALEW
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HOTEL LA BASÍLICA APARTHOTEL PLATA APARTAMENTOS R.M
Venta de Baños (Palencia)     Tf 979 771 211        www.okhoteles.es



2014 
MIMI BELETE

2015
ALEMITU
HEROYE

2017 
RUTH JEBET

2018
LETESENBET
GIDEY

2015
ALEMITU HEROYE

1 Ganadoras femeninos 2014/2018

14
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1 Carrera  Popular

Con la finalidad de que los vecinos del municipio fuesen participes del Cross
Internacional, no sólo como meros espectadores sino como actores del
mismo y conociesen, aunque no del mismo modo, la belleza y dureza de este
deporte y así poder valorar en vivo y en directo el espectáculo que se les
ofrece todos los años, se puso en marcha la carrera popular, que ha cumplido
en el año 2018 su decimosexta edición..

Desde el año 2013, recogiendo la demanda de un grupo numeroso de
participantes, hemos diseñado la carrera popular en dos opciones: 

• Carrera Popular: 10.000 m. y 5.000 m.  masculino y femenino, en las
categorías de promesa a veterano. (1)

• Carrera Popular Solidaria: Está abierta a toda la población en general con
una distancia de 2.500 m. (2)

4 Nº de  participantes
2003 500
2004 550
2005 560
2006 600
2007 600
2008 725
2009 800
2010 725
2011 675
2012 204 (1)           446 (2)
2013 304 (1)           525 (2)
2014 380 (1)            260 (2)
2015 375 (1)            250 (2)
2016 216 (1)             200 (2)
2017 218 (1)             379 (2)
2018 251 (1)             350 (2)

10.000 m.  HOMBRES
JAVIER SANGRADOR FERNANDEZ 
(BIKILA PALENCIA)

10.000 m.  MUJERES
LUCÍA SANTOS DE LA FUENTE
(CORRIENDO POR PALENCIA)

2014
10.000 m.

5.000 m.  HOMBRES
5.000 m.  CARLOS VALLEJERA VALDUEZA
(CORRIENDO POR PALENCIA)

MUJERES
CRISTINA GARCIA CATALINA
(BIKILA PALENCIA)

2014
5.000 m.

10.000 m.  MUJERES
BEGO USABIAGA ALONSO

10.000 m.  HOMBRES
ANDRES ACEBO MORENO 
(BIKILA PALENCIA)

2015
10.000 m.
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C/ Bordadores, 12
34004 Palencia

Teléfono 979 723 198
Móviles 610 780 090

610 780 092
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5.000 m.  HOMBRES
DAVID GARCIA CATALINA 
(BIKILA PALENCIA)

5.000 m.  MUJERES
NURIA CANTERA PEREZ DE CEA 
(BIKILA PALENCIA)

2015
5.000 m.

5.000 m.  HOMBRES
DAVID GARCIA CATALINA
(BIKILA PALENCIA)

5.000 m.  MUJERES
ELISABEL PASCUA PALOMINO
(RUNNING PAL. EL CHIVO)

2017
5.000 m.

10.000 m.  mujeres
LUCIA SANTOS DE LA FUENTE
(CORRIENDO POR PALENCIA)

10.000 m.  HOMBRES
MIGUEL ANGEL CALVO REDONDO 
(LA OJEDA RUNNING)

10.000 m.  MUJERES
ALICIA DIAGO ORTEGA
(CORRIENDO POR PALENCIA)

2017
10.000 m.

10.000 m.  HOMBRES
HECTOR LOPEZ MACHO
(CA PUENTECILLAS)

2016
10.000 m.

1 Carrera popular
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C/Zinc, 4
Telf. Móvil: 659 87 53 33
Telf. y fax: 979 77 28 99

34200 VENTA DE BAÑOS
PALENCIA
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5.000 m.  HOMBRES
DAVID GARCIA CATALINA 
(BIKILA PALENCIA)

5.000 m.  MUJERES
BEGO USABIAGA ALONSO
(ORCAJO-TRAIL)

2017
5.000 m.

5.000 m.  HOMBRES
JUAN MANUEL RODRIGUEZ
(BIKILA PALENCIA)

5.000 m.  MUJERES
JENNIFER DESCOSIDO GONZALEZ
(HIGUERO SPORT)

2018
5.000 m.

10.000 m.  mujeres
ALICIA DIAGO ORTEGA
(TROTAVENTEÑ@S)

10.000 m.  HOMBRES
JOSE MARIA PINDADO ALONSO
(CD SANTINOS)

2018
10.000 m.

1 Carrera popular
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1 Atletismo de base

Uno de los ejes sobre los que ha pivotado y pivota el Cross Internacional de
Venta de baños es la promoción deportiva. Desde siempre, el Cross de Venta
de Baños ha facilitado la participación de clubs, instituciones de enseñanza y
asociaciones de Castilla y León y de otras Comunidades a través de ayudas a
los desplazamientos.

Número de participantes
en las 39 ediciones

              I CROSS                  1980               198       

             II CROSS                  1981              284       

            III CROSS                  1982              628       

           IV CROSS                  1983              967       

            V CROSS                 1984            1227       

           VI CROSS                  1985             1412       

          VII CROSS                  1986            1753       

          VIII CROSS                  1987            1982       

            IX CROSS                  1988            1865       

             X CROSS                  1989            2123       

            XI CROSS                  1990           2087       

           XII CROSS                  1991             1779       

          XIII CROSS                  1992            1825       

         XIV CROSS                  1993            1657       

          XV CROSS                 1994            1495       

         XVI CROSS                  1995            1406       

        XVII CROSS                  1996            1245       

       XVIII CROSS                  1997            1253       

         XIX CROSS                  1998            1453       

          XX CROSS                  1999            1297       

         XXI CROSS                 2000            1425       

        XXII CROSS                  2001               1111       

       XXIII CROSS                 2002              910       

      XXIV CROSS                 2003             794       

       XXV CROSS                 2004             806       

      XXVI CROSS                 2005            1095       

     XXVII CROSS                 2006             1108       

    XXVIII CROSS                 2007            1270       

      XXIX CROSS                 2008           1480       

       XXX CROSS                 2009            1438

      XXXI CROSS                  2010             1340

     XXXII CROSS                2011            1592

    XXXIII CROSS                  2012             1620

   XXXIV CROSS                  2013             1634

    XXXV CROSS                 2014              1419

   XXXVI CROSS                  2015             1430

  XXXVII CROSS                 2016             1300

   XXXIX CROSS                  2018             1420
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1 Actos paralelos
Esta iniciativa intenta aprovechar la magnífica plataforma

que proporciona la celebración del Cross Internacional en el
que confluyen deportistas, entrenadores, managers,
periodistas, de nivel mundial para abordar temas
relacionados con el atletismo y con el municipio de Venta de
Baños. Por ello, todas las tardes del sábado en el Centro
Cultural de la Briquetera, antes de la Carrera, se celebran
actos paralelos al Cross de Venta de Baños, que cuentan
con una buena respuesta entre los vecinos del municipio y
una magnifica difusión en la provincia, a través de los medios
de comunicación, en especial, el programa radiofónico en
directo de la SER.

XXXV Cross Internacional de Venta de Baños 2014

“Entrenamiento versus salud en la Carrera Popular”

XXXVI Cross Internacional de Venta de Baños 2015

“El pie en el Atletismo: Anatomía, fisiología y lesiones
más frecuentes”

XXXVII Cross Internacional de Venta de Baños 2016

“El atletismo infantil: Beneficios del desarrollo
integral del niño/a”

XXXVIII Cross Internacional de Venta de Baños 2017

Fundación Antonio Serrano “Buscamos jóvenes atletas
con talento”

XXXIX Cross Internacional de Venta de Baños 2018

“Del Cross al Marathón. Pioneros y Coetáneos”.
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Pablo Cornejo González
Delegado

Agente de Seguros 
(N° Rgtro: 73091)

Avda. 8 de Marzo, 7
34200 Venta de Baños 

(Palencia)
Tlf. 979 76 10 03
M. 663 06 72 76

pcornej@mapfre.com

Pol. Ind. de Villamuriel 56 - 57
Apartado 25 - Venta de Baños
Teléfono y fax: 979 77 00 84

VILLAMURIEL DE CERRATO
(Palencia)

CONSTRUCCIONES
Y REPARACIONES

NUEVAS INSTALACIONES
AVENIDA DE BURGOS, 18. TEL.: 979 77

25 58 - 660 330 773
34200 VENTA DE BAÑOS (PALENCIA)

TEL.: 696 023 591

CARNE DE POTRO

Avda. Ocho de Marzo, 3
34200 Venta de Baños (PALENCIA)

Especialidad en Elaborados
Surtido de Hamburguesas
Lechazo del Pais

Tel. 653 85 99 91
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1 Grandes atletas  

BENJAMIN
KIGEN

ALICE APROT
NAWOWUNA

INES 
MONTEIRO

ANTONIO
ABADIA

TRIHAS GEBRE

HAWI FEISA

AWET HABTE
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C/ Obispo Nicolás Castellanos nº 11 Desp. 8
34001 Palencia

Tel./Fax: 979 702 310

LÍDER EN MAQUINARIA 
DE TRABAJO DE SUELO

Polígono Industrial, P - 163
34200 Venta de Baños
Palencia / España
Tel.: +34 979 16 53 30
Fax: +34 979 72 93 15
www.ovlac.com
comercial@ovlac.com
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IBRAHIM 
EZZAYDOUNY

SIFAN HASSAN

TOLA 
TAMIRAT

JACOB 
KIPLIMO

JAIRUS BIRECH

FERNANDO
CARRO

1 Grandes atletas  
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CAMPEONES OLÍMPICOS QUE HAN PARTICIPADO
EN EL CROSS DE VENTA DE BAÑOS

MOHAMED
FARAH

5.000 y 10.000.
Londres 2012

5.000 y 10.000.
Río de Janeiro

2016
RUTH JEBET
3.000 m Obtáculos. 
Río de Janeiro 2016

FERMÍN
CACHO (ESP) 
1.500 m. Barcelona

1992

KENENISSA
BEKELE (ETH)

10.000 m. Atenas 2004
5.000 y 10.000. Beijing

(CHN) 2008

CARLOS LOPES (POR)
Marathon Los Angeles (E.E.U.U.)

1984

FERNANDA
RIBEIRO (POR)

10.000 m. Atlanta 1996
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MATERIALES DE CONSTRUCCIÓN

Mario Fernández, S.A.

Pol. Ind. Villalobón • C/ Italia, P. 84 - 85
34004 PALENCIA

Tfno.: 979 713 720
palencia@mariofernandezsa.es



WILSON
KIPKETER

(KEN)
3000 obstáculos

MARTIN
FIZ (ESP)

Marathon

ABEL
ANTON
(ESP)
Marathon

WILLIAM SIGEI
(KEN)

Cross

34

BENJAMIN
LIMO (KEN)

Cross

KENENISSA
BEKELE

5.000 y/o 10.000.
(2003, 2005, 2007)

Cross. (2002, 2003,
2004, 2005, 2006,

2008)

ZERSENAY
TADESSE

(ERI)
Cross

SHEM
KORORIA

(KEN)
Half Marathon

CAMPEONES DEL MUNDO QUE HAN PARTICIPADO 
EN EL CROSS DE VENTA DE BAÑOS
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CHARLES
KAMATHI

(KEN)
10.000 m.

FRANCESCO
PANETTA (ITA)

3000 obtáculos

HELEN
CHEPNGENO

(KEN)
Cross

SIFAN
HASSAM

1.500 y 10.000.
Doha 2019 

JOSEPH
EBUYA

Cross. Bydgoszcz
(Polonia) 2010

MOHAMED
FARAH
5.000 y/o

10.000.(2011,
2013, 2015,

2017)

GELETE BURIKA
(ETH)

Cross

BIRHANE
ADERE
(ETH) 

Half Marathon
3000 indor

CAMPEONES DEL MUNDO QUE HAN PARTICIPADO 
EN EL CROSS DE VENTA DE BAÑOS
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CAFÉ BAR

1984
A la Venta Prensa y Revistas

VENTA DE BAÑOS
Téf.979 77 22 67



CAMPEONES DE EUROPA QUE HAN PARTICIPADO
EN EL CROSS DE VENTA DE BAÑOS

Jesús 
España
5.000m. 
Gotemburgo 2006

Alberto
García
5.000m.

Munich 2002

Juan Carlos
Higuero

1.500m. Birmingham
2007

Chema
Martínez

10.000m.
Munich 2002

Marta Domínguez
5.000m. Munich 2002

3.000m. Viena 2002
5.000m. Gotemburgo 2006

Cross Toro 2007

Sergey Lebid
Cross Ferrera. ITA 1998
Cross Thun. SUI 2001
Cross Medulin. CRO 2002
Cross Edinburgo. GBR 2003
Cross Heringsdorf. GER 2004
Cross Tilburg. NDL 2005
Cross Toro. 2007

Isaac 
Viciosa

5.000m.
Budapest 1998

Antonio
Pinto

1.000m. Budapest
1998

38
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Facebook y Twitter (@Hiperpinturas)

Tlf.: 979 711 694 Fax: 979 724 250
Pol. Ind. “EL Vial” - C/ Grecia - P 145 - 34004 PALENCIA

Sistemas de color

Pagos con tarjeta

Aparcamiento propio

Asesoramiento personalizado

Abierto sábados mañana
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Yamna 
Belkacem

Cross Thun. 
SUI 2001

Rui Silva
1.500m. Budapest 1998

1.500m. Munich 2002

NURIA FERNANDEZ
1.500 m. Barcelona 2010

1.500m. Helsinki (FIN) 2012

SARA MOREIRA
Half Marathon. Amsterdam

(NED) 2016

ILIAS FIFA
5.000m.

Amsterdam (NED)
2016

Mohamed
Farah

Campo a Través. 
San Giorgio 
ITA 2006

5.000 y/o
10.000.(2010,
2012, 2014)

Carla 
Sacramento

1.500m. 
Estocolmo 1996

CAMPEONES DE EUROPA QUE HAN PARTICIPADO
EN EL CROSS DE VENTA DE BAÑOS
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N.I.F.: B-34140657
Crtra Burgos, 8

34200 VENTA DE BAÑOS (Palencia)
Teléfono: 979 77 06 82

Móvil: 647 50 15 32
web: www.electrotecniaergio.es

e-mail: ergio@electrotecniaergio.es

Fisioterapia deportiva, traumatológica, invasiva,
terapia manual, osteopatía y ecografía
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2019/2020 NOMBRE DE LA PRUEBA LUGAR CATEGORIA TELEVISION

     17     11    2019 CAMPO A TRAVES INTERNACIONAL DE SORIA SORIA IAAF REPORTAJE TDP Y LALIGASPORT

     24    11    2019 CROSS PONTE ROMANA LUGO 2ª REPORTAJE TDP Y LALIGASPORT

      1      12   2019 ALCALÁ DE HENARES ALCALÁ DE HENARES (Madrid) 2ª REPORTAJE TDP Y LALIGASPORT

      8     12   2019 CROSS NACIONAL DE CANTIMPALOS CANTIMPALOS (Segovia) 2ª

     15    12   2019 CROSS NACIONAL “FIESTAS DE LA VIRGEN” YECLA (Murcia) 1ª

     15    12   2019 XL CROSS INTERNACIONAL DE VENTA DE BAÑOS VENTA DE BAÑOS (Palencia) 1ª DIRECTO TDP Y LALIGASPORT

      5      1    2020 CROSS INTERNACIONAL ZORNOTZA AMOREBIETA (Vizcaya) 1ª DIRECTO ETB Y LALIGASPORT

     12     1    2020 CROSS INTERNACIONAL JUAN MUGUERZA ELGOIBAR (Guipúzcoa) IAAF DIRECTO ETB Y LALIGASPORT

     19     1    2020 XXXVII CROSS INTERNACIONAL DE ITÁLICA SANTIPONCE (Sevilla) IAAF DIRECTO TDP Y LALIGASPORT

      2      2    2020 CROSS NACIONAL CASTELLANO MANCHEGO QUINTANAR DE LA ORDEN (Toledo) 2ª REPORTAJE TDP Y LALIGASPORT

      9      2    2020 CROSS GIMNÁSTICA DE ULÍA SAN SEBASTIÁN 2ª REPORTAJE  ETB Y LALIGASPORT

      2     11   2020 CROSS INTERNACIONAL DE SAN SEBASTIAN DONOSTIA (Guipúzcoa) 2ª DIRECTO ETB Y LALIGASPORT

Sigue el circuito de cross de la ANOC en nuestra nueva página web y en nuestras redes sociales

Asociación ADOC Calendario

www.adocasociacion.es 
anocrosses
anoc@ADOCrossesyruta

@asociacionANOC
ADOC
adocasociacion@gmail.com



Cubiertas de Zinc y Cobre
Canalones y 

Bajadas de Zinc, 
Cobre y Aluminio

C/ Carmen, 19 y 21
34200 VENTA DE BAÑOS

(Palencia)
Tfno.: 979 77 10 78
Fax: 979 76 10 36

Avda. 1º de Junio, 46. 34200 VENTA DE BAÑOS
PALENCIA. Tel.: 979770898

GOCALPE C.B.
n Empresa de limpieza

n Venta de Baños
Tfnos.: 639 23 25 89 - 652 80 39 19 - 607 64 08 63

n Mantenimiento de comunidades
n Limpieza de cocheras
n Limpieza finde obra
n Abrillantado
n Oficinas

C/ Concha, 2 (Frente Polideportivo)
Tel.: 979 770 150

34200 VENTA DE BAÑOS (PALENCIA)

MELCHOR VEGA VILLULLAS
BALTASAR VEGA VILLULLAS

C/ Turquesa 16, Bajo. 47012 Valladolid.
Tel.: 983 34 69 31 y 677 65 01 95
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Ranking Clasificación Cross
2018-2019

2018/2019

Clasificación según promedio 2016/2017 2017/2018 2018/2019 PROMEDIO Puntos Puesto
1 CROSS DE ATAPUERCA (Atapuerca) 5441,50 5752,50 5492,00 5562,00 5492,00 1

2 CROSS INTERNACIONAL DE ITÁLICA (Santiponce) 3428,00 3492,50 3897,71 3606,07 3897,71 2

3 CROSS INTERNACIONAL DE LA CONSTITUCIÓN (Alcobendas) 2805,5 2960,00 2540,75 2768,75 2540,75 4

4 CROSS INTERNACIONAL JUAN MUGUERZA (Elgoibar) 2419,25 2772,00 3036,75 2742,67 3036,75 3

5 CROSS INTERNACIONAL DE SORIA (Soria) 2510,50 2592,50 2216,25 2439,75 2216,25 5

6 GRAN PREMIO CÁCERES CAMPO A TRAVÉS 1869,25 1597,89 1773,21

7 CROSS NACIONAL FIESTAS DE LA VIRGEN (Yecla) 1308,00 1932,50 1858,50 1699,67 1858,50 6

8 CROSS INTERNACIONAL ZORNOTZA  (Amorebieta) 1585,95 1777,50 1606,00 1656,48 1606,00 8

9 CROSS DE LA CONSTITUCIÓN (Aranda de Duero) 1901,00 1531,74 1518,50 1650,42 1518,51 10

10 CROSS INTERNACIONAL VENTA DE BAÑOS (Venta de Baños) 1518,78 1694,50 1707,75 1640,34 1707,75 7

11 CROSS NACIONAL AYUNTAMIENTO DE CANTIMPALOS (Cantimpalos) 1223,50 1231,00 1355,00 1269,83 1355,00 11

12 CROSS INTERNACIONAL DE SAN SEBASTIAN (San Sebastián) 826,73 1086,00 1599,53 1170,75 1599,53 9

13 CROSS INTERNACIONAL CASTELLANO-MANCHEGO (Quintanar) 1086,00 1291,00 952,25 1109,75 952,25 13

14 CROSS INTERNACIONAL CIUDAD DE VALLADOLID (Valladolid) 1138,78 859,00 1080,45 1026,08 1080,45 12

15 CROSS ESPADA TOLEDANA (Toledo) 774,00 451,78 824,00 683,26 824,00 14

16 CROSS SAN JUAN EVANGELISTA (Sonseca) 511,50 523,32 696,95 556,43 696,95 17

17 CROSS CIUDAD DE GRANOLLERS (Granollers) 476,00 648,96 544,32 428,11 544,32 18

18 CROSS MEMORIAL JESÚS LUIS ALÓS (Huesca) 416,01 572,32 296,00 428,11 296,00 20

19 XXXIX CROSS CIUDAD DE CASTELLÓN (Castellón) 0 459,78 770,93 410,24 770,93 15

20 V CROSS NACIONAL CIUDAD DE PALENCIA (Palencia) 0 524,00 704,25 409,42 704,25 16

21 CROSS DEL ACEITE (Torredonjimeno) 435,84 338,10 395,52 389,82 395,52 19

22 I CROSS CIUDAD DE GUADALAJARA - Guadalajara 333 392,50 121,25 241,83 121,25 22

23 II CROSS PONTE ROMANA (Lugo) 0 112,32 222,46 111,59 222,46 21

kreatividad
en pie de guerra
c r e a t i v i d a d
imagen corporativa
c a m p a ñ a s 
p u b l i c i d a d
ilustración y retoque
producción publicitaria
m e r c h a n d i s i n g 
f e r i a s  y  e v e n t o s
d e s a r r o l l o  w e b

M A R K E T I N G  Y  C O M U N I C A C I Ó N

T. 911 373 100
contacto@lakreateca.com

lakreateca.com

la

kreateca



Caduca el 6-1-2020

1 VALE POR CADA COMPRA






