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ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 

 

A la vista del número de inscritos/as en las distintas actividades programadas para la temporada 

2020/2021 y dadas las circunstancias del COVID19: 

• Los mínimos establecidos en las actividades disminuyen de 15 a 10 personas. 

En aquellas actividades en las que se ha disminuido los mínimos de participación, si durante el 

transcurso de la temporada la presencia habitual de participantes disminuye ostensiblemente, 

rondando las siete personas o menos, se estudiará suspender la actividad. 

• En aquellos casos en los que se haya producido una inscripción de 8 personas se ampliará el 

plazo de inscripción de estas actividades hasta el día 21 de octubre para posibilitar la afiliación 

de nuevas personas que puedan completar ese mínimo y así permitir el inicio de esa actividad. 

Actividades: ampliación plazo de inscripción 

- Acondicionamiento Mix Lunes tarde 

- Danza del Vientre 

- Tonificación Jueves tarde 

- Zumba Viernes mañana 

 

SERÁ OBLIGATORIO EL USO DE MASCARILLA PARA LA REALIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES, 

SEGÚN LA NUEVA NORMATIVA DE USO DE LA MASCARILLA EMANADAS DE LA JUNTA DE 

CASTILLA Y LEÓN. 

 

 

 

 


