ESTACION O TON AL
S""E SN WOLNVNER CULTURAL"
BANOS DE CERRATO

HERRAMIENTAS PARA ENCONTRARNOS MEJOR
Un proyecto que ofrece respuestas y herramientas para encontrarnos mejor a nivel psicoldgico, social y fisico.

Para conseguir los objetivos se plantearan cuatro monograficos independientes con la intencion de ofrecer unas herramientas bdsicas para
nuestro disfrute y aprendizaje.

El dialogo, la escucha, el juego, la misica, la risa, el baile... etc, seran algunos de nuestros recursos a utilizar durante las
sesiones.
FECHAS:

SESION DE RISOTERAPIA: DiA 6 DE NOVIEMBRE
SESION DE MUSICOTERAPIA: DIA 20 DE NOVIEMBRE.
SESION DE TEATROTERAPIA: DiA 4 DE DICIEMBRE
SESION DE DANZA-TERAPIA: DIA 18 DE DICIEMBRE.

HORA Y LUGAR: .
= ALAS 17:30H EN EL CENTRO POLIVALENTE DE BANOS DE CERRATO.

Teléfono de informacion: 660583812
INSCRIPCIONES
N©° DE PLAZAS OFERTADAS: 15 PLAZAS

éCUANDO PUEDO INSCRIBIRME?
= 28 - 30 de octubre y 4 de noviembre (De 11 a 13 horas y de 17 a 19 horas)
éDONDE? CENTRO POLIVALENTE DE BANOS DE CERRATO
= 26y 27 de octubre (De 11:00 a 13:00 y de 17:00 a 19:00 Horas)

¢DONDE? PUNTO DE INFORMACION JUVENIL, (Avd. de la Estacién, Venta de Bafios).

REQUISITOS
= Cumplimentar hoja de inscripcidn, se facilitara en los centros de inscripcién.

= Prioridad de inscripcidén a personas mayores de 65 afios. (Para acreditar esta condicién, presentar D.N.I)
* Las plazas de asignaran por orden de inscripcion y ofreciendo prioridad a las personas mayores de 65 afios.

Organiza:Concejalia de Mayores VE NTA
Ayuntamiento de Venta de Bafios BAN O S




