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CENTRO DE ACCION SOCIAL

Programa de Accion Social Comunitaria

CURSO DE SALUD

VENTA DE BANOS

S MARTES de ABRIL y
MAYO

Comienza:

HORARIOS: 17:00 a 18:30 horas.

LUGAR DEL CURSO: Aulas Municipales
“MAR CALZADA” (Antiguo Colegio Angel Abia).

DIAS: Martes 14,21,28 Abril y 5,12 Mayo .

5 Sesiones de una hora y media/un dia por semana

Serdin 5 sesiones de gran interés trabajando aspectos:

1. El Botiquin, Primeros Auxilios y Seguridad en el hogar.

2. La visita de tu enfermera. Uso correcto de la medicacion,
conservacion y genéricos. Patologias créonicas y Control.

3. Como afrontar un envejecimiento activo, a nivel de salud
mental y fisico. Pautas para mantener una buena calidad de
vida.

4. Higiene del Sueiio. El Suefio en las personas.

5. Adaptacion de la alimentacion a nuestra edad. Modelos de
dietas en Patologias Cronicas.

Serd impartido por una Nutricionista y una Diplomada en Enfermeria.




